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UND Generationentandem
Hochhusweg 17 | 3612 Steffisburg
www.generationentandem.ch
und@generationentandem.ch
079 836 09 37




Mitmachen

UND-Runde

Offener Stammtisch flir Austausch und Dialog zwischen den Generationen.

immer am ersten Dienstag im Monat, 19 Uhr

Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg
Daten: 6.1. (Worauf kannst du nicht verzichten?) | 3.2. (Vergessen, Verzeihen, Verséhnen?) | 3.3. (Helfersyndrom: Wem hilft Hilfe?)
7.4. (Woriiber sprichst du mit deinem jugendlichen Ich?) | 5.5. (Kollektive Verantwortung - wer macht es dann?!) | 2.6. ((M)eine
zweite Chance) | 7.7. (Brauchen wir eine neue Aufklarung?) | 4.8. (Hast du ein Lebensmotto, das dich begleitet?) | 1.9. (Wie finde ich

eine stimmige Balance zwischen Anpassung und Gestaltung? | 6.10. (Was bedeutet flir dich Fortschritt?) | 3.11. (Was unterscheidet
echte Bildung von blosser Information?) 1.12. (Wofiir trage ich als Einzelne:r Verantwortung - wo endet sie?)

Nami fiir Chli u Gross

Gemeinsam basteln, spielen und entdecken.
regelmassig am ersten Mittwoch im Monat, 14-17 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 7.1. (Kdnig:innen) | 4.2. (Fasnacht: Verkleiden und Schminken) | 4.3. (Osterbasteln) 6.5. (Blumen, Krauter und
Sprossen) | 3.6. (Spielen ums Hochhus) | 2.9. (Spielen ums Hochhus) | 4.11. (Herbstblatter) | 2.12. (Weihnachtsbasteln)

UniSONO

Zame singe - Lieder aus aller Welt: Teilnahme ohne Vorkenntnisse moglich.
jeden zweiten Montag, 18.30-19.45 Uhr
Markuskirche, Thun

Daten: 12.1.]26.1.|9.2.|23.2.|9.3.|23.3*| 13.4.| 27.4.| 11.5. | 1.6.| 22.6* | 10.8.| 24.8.| 7.9.| 21.9*
19.10.2.11.]16.11.]30.11* | 15.12. (Di) | *mit Umtrunk

o’
Sprachcafe

Francais, Espafol, English, Italiano: Sprachen tiben und Menschen kennenlernen.
immer am ersten Samstag im Monat, 10-12 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 7.2.|7.3.|4.4.|2.5.|6.6.|4.7.| 1.8.|5.9.] 3.10.| 7.11.| 5.12.

Zame spile

Gemeinsam neue oder bekannte Spiele entdecken.
immer am zweiten Dienstag im Monat, 19 Uhr
Begegnungszentrum, Héchhusweg 17, Steffisburg

Daten: 6.1. (mit Schrott-Lotto) | 10.2. | 10.3 | 14.4. | 12.5. (Brandidog-Abend) | 9.6. (Schach
schnuppern) | 14.7.| 11.8. | 8.9. (Tichu lernen) | 13.10. | 10.11. (Jassen ausprobieren) | 8.12.

Let‘s dance - Lasst uns tanzen!

Freies Tanzen fiir alle, quer durch alle Musikstile, mit Musikwiinschen.
immer am zweiten Freitag im Monat, 19 Uhr (ausser Juli)
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 9.1. (Schweizer Mundart Rock/Pop) | 13.2. (Oldies) | 13.3. (Linedance) | 10.4. (Schlager)

8.5. (Aktuelle Hitparade) | 12.6. (60er/70er) | 14.8. (ABBA) | 9.10. (Salsa und Tango) | 13.11. (Walzer
und Polka) | 11.12. (Lindiehop)

Schach am Samstag

Vom Anfanger bis zur Meisterin - hier zahlt das Spiel und die Begegnung am Brett.
immer am zweiten Samstag im Monat, 10-12 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 10.1.|14.2.|14.3.|11.4.|9.5.| 13.6.| 11.7.| 8.8.] 10.10. | 14.11.| 12.12



Zame lisme

Stricken, plaudern und voneinander lernen.
immer am dritten Mittwoch im Monat, 9-11.30 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 21.1.|18.2.|18.3.|15.4.|20.5. | 17.6.| 15.7.| 19.8.] 16.9.| 21.10.| 18.11.| 16.12.

Werk Atelier

Gestalten, kreieren, ausprobieren - und immer ein Geschenk nach Hause nehmen.
monatlich an einem Mittwoch, 14-17 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 28.1.|18.2.|18.3.|15.4.| 13.5.| 10.6. | 23.9. | 21.10.|18.11.] 16.12.

Zame jasse

Stock, Wys, Stich: Gemeinsam jassen - alle sind willkommen.
immer am letzten Mittwoch im Monat, 19 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 28.1.|25.2.|25.3|29.4.| 27.5. | 24.6.]29.7.| 26.8.| 30.9. | 28.10. | 25.11.

Cine-Club

Filme in Originalsprachen (mit Untertitel) schauen und in Dialog dartiber kommen.
monatlich, immer um 19 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 22.1. (Espaiiol) | 18.2. (Francais) | 18.3. (Rumantsch) | 15.4. (Espafiol) | 13.5. (Italiano) | 18.6. (English) |
23.7. (Frangais) | 20.8. (Espafiol) | 17.9. (Italiano) | 22.10. (Espafiol) | 23.11. (Barndiitsch)

Pubquiz
Wissen, Spass und Spiel: In Zusammenarbeit mit der Ludothek Steffisburg.
jeweils an einem Donnerstag, 19.30 Uhr,
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 12.2. | 23.4.|4.6. | 3.9.] 19.11. (auf Anmeldung: pubquiz@generationentandem.ch)

Tauschen statt kaufen, Upcycling und Flohmi

Fur alle, die gerne tauschen, tifteln und weitergeben.

an verschiedenen Samstagen im Jahr

Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg
Daten: 24.1. und 21.2., 10-15 Uhr (Upcycling-Nah-Workshop mit Anmeldung®)
21.3.,10-15 Uhr (Koffer-Marit, Platze auf Anmeldung*)
18.4.und 23.5., 11-12 Uhr (Setzlingstausch) | 20.6., 11-12 Uhr (Wolle- und Garntausch)

22.8.,10-15 Uhr (H6chhus-Flohmi, Stdnde auf Anmeldung*) | 24.10., 11-12 Uhr (Puzzle und Gesellschaftsspiele)
21.11.,11-12 Uhr (Bastelmaterial, Materialien fiir Adventskalender und Geschenke) | *flohmi@generationentandem.ch

RepairCafé mit Technikhilfe

Reparieren statt wegwerfen - gemeinsam flicken und Wissen teilen.
Mittwoch, 17.30-20 Uhr (Steffisburg) und Samstag, 10-14 Uhr (Thun)
Begegnungszentrum (Steffisburg) und Rathaus (Thun)

Daten fiir Steffisburg: 11.2.|22.4.|17.6.|16.9. | 11.11.
Daten fiir Thun: 17.1. | 21.3.| 23.5.| 22.8.| 17.10.
Samichlous und Offene Weihnachten

Gemeinsam jassen und plaudern - alle sind willkommen.
Sonntag, 6. Dezember 2026, 14 Uhr | Freitag, 25. Dezember 2026, 17 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg



Forum

Generationentalk

Zwei Generationen - ein Thema: Gesprache uber Beziehungen in allen Lebensbereichen.
sechsmal jahrlich an einem Dienstag, 19 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 31.3. (Geschwister) | 28.4. (Freundschaft) | 26.5. (Paarbeziehungen) | 30.6. (Adoption)
20.10. (Arbeitsbeziehungen) | 2.12. (Grosseltern und Grosskinder)

Generationenforum

Wo Jung und Alt zusammenkommen, um die grossen Fragen unserer Zeit zu diskutieren.
viermal jahrlich an einem Mittwoch, 19 Uhr
Rathaus Thun

Daten: 14.1. (Freiwilligenarbeit, der Kitt der Gesellschaft) | 20.5. (Wie ist das Klima in der Generation Z?)
19.8. (Was starkt die Demokratie?) | 18.11. (Selbstbestimmt sterben?)

Politpodium

Von Lokalpolitik bis Abstimmungen - hier prallen Meinungen und Generationen aufeinander.
immer um 19 Uhr
Lady Evelyn, Selvehalle 6 | Aula, Gymnasium Thun, Standort Schadau

Daten: 21.1. (Halbierungsinitiative, Ort: Selvehalle 6, Thun) | 4.2. (Bargeld-Initiative, Ort: Gymnasium Thun)

23.2. (Grossratswahlen Kanton Bern, Ort: Selvehalle 6, Thun) | 26.10. (Wahlen in Steffisburg, Ort: wird noch
bekannt gegeben) | 2.11. (Wahlen in Thun, Ort: Selvehalle 6, Thun)

Begegnung mit ...

Ein Abend mit einer inspirierenden Personlichkeit - zum Zuhoren, Mitdenken und Austauschen
immer um 19 Uhr
Begegnungszentrum im Hochhus | Lady Evelyn, Selvehalle 6 | Aula, Gymnasium Thun, Standort Schadau

Daten: 9.2. (Pasqualina Perrig-Chiello, Ort: Begegnungszentrum) | 16.4. (Anette Keller, Ort: Begegnungszentrum)
13.8. (Roland Reichenbach, Ort: Gymnasium Thun) | 5.11. (Yvonne Eisenring, Ort: Selvehalle 6, Thun)
Kursreihe DiaLogisch

DiaLogisch fordert Dialog durch Inputs, Austausch und praktische Ubungen.
immer an einem Donnerstagabend, 19 Uhr
Begegnungszentrum, Hochhusweg 17, Steffisburg

Daten: 8.1. (Konflikte?! Klar, aber richtig!) | 19.2. (Leichte Sprache - fiir alle versténdlich) | 12.3. (Was sind gute Griinde und
Argumente?) | 9.4. (Gewaltfreie Kommunikation - Chance zur echten Begegnung) | 21.5. (Konsens suchen? Konsens finden!) | 11.6.
(Versdhnung - zwischen Schmerz und Neuanfang) | 8.10. (Polarisierung - Wege zuriick ins Gespréch!) | 12.11. ((M)eine Meinung?!)

Justizreihe

Anwilte, Sozialarbeiterinnen, Gerichtsmediziner: Uber Berufe in der Justiz.
im Mai und Juni 2026, immer um 19 Uhr
Rittersaal, Schloss Thun

Daten:6.5.|19.5.8.6. | 15.6.

Dies und das

Public Viewings = Hochhus-Fest Generationenfestival Kerzenziehen

Daten online 30.5.2026 12.9.-14.9.2026 immer im Dezember
Begegnungszentrum Begegnungszentrum Seefeldareal, Thun Thun und Bern



