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Das Begegnungszentrum  
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079 836 09 37

Programm: Juli bis Dezember 2025

Offenes Höchhus

Öffnungszeiten:Montag bis Freitag9 bis 22 Uhr

Samstag:
10 bis 16 Uhr



Schach am Samstag
Der Schachtreff bietet Geselligkeit und spontane Begegnungen für alle – von 
Anfänger:in bis Profi. Organisiert wird er von der Reformierten Kirchgemeinde 
Steffisburg, den Schachfreunden Thun und UND Generationentandem – immer 
am zweiten Samstag im Monat, von 10 bis 12 Uhr.

Werk-Ateliermonatlich am Mittwoch

Wir basteln, gestalten und probieren frei aus – mit Scheren, Leim, Farben und 
allem, was gerade da ist. Ganz nach dem Motto: «Ein Ort, an dem nichts muss 
und alles kann … an dem noch nichts fertig ist.» Wir freuen uns auf Ideen, Bei-
träge und Mitgestaltung. 
Immer einmal im Monat, mittwochs von 16 bis 20 Uhr.

monatlich am Samstag

Zäme lismemonatlich am Mittwoch

Endlich wieder stricken oder unfertige Werke (UFOs) vollenden? Brauchst du 
Unterstützung bei einer kniffligen Anleitung? Die Strickbar im Offenen Höchhus 
steht offen – mit Rahel Feldmann und Silvia Heller, die bei Fragen gerne  
weiterhelfen. Immer am dritten Mittwoch im Monat, von 9 bis 12 Uhr.

Zäme jassemonatlich am Mittwoch

Beim offenen Jasstreff steht der Spass am Spiel im Vordergrund – ganz egal, ob 
du Schieber, Coiffeur oder Differenzler bevorzugst. Alle können mitjassen, ob  
Anfänger:in oder Profi. Immer am letzten Mittwoch im Monat,  
von 19 bis 22 Uhr.

27.8. | 24.9. | 29.10. | 26.11.

20.8. | 17.9. | 22.10. | 19.11. | 17.12. 

16.7. | 20.8. | 17.9. | 15.10. | 19.11. | 17.12.

9.8. | 11.10. | 8.11. 

Barbetrieb
Eintritt frei, 

Kollekte

Tauschen statt kaufenmonatlich am Samstag

Bring gut erhaltene Dinge mit, entdecke neue Schätze und tausch nach Lust 
und Laune – jedes Mal zu einem anderen Thema. Was nicht getauscht wird, 
nimmst du wieder mit nach Hause. Immer am letzten Samstag im Monat,  
von 13 bis 15 Uhr.

Pubquizregelmässig

Lust auf kluge Köpfe und knifflige Fragen? Dann komm zu unserem Pubquiz! In 
Teams von bis zu sechs Personen stellt ihr euch spannenden Fragen zu Kultur, 
Gesellschaft, Aktuellem und mehr. Mitraten, mitlachen, mitgewinnen!

30.8. (Werkzeug) | 27.9. (Stoffe und Nähutensilien) | 25.10. (Puzzles und Spiele) | 
29.11. (Weihnachtsschmuck)

18.9. | 6.11. 

neu

neu

neu



UND-Runde

Nami für Chli u Gross

Sprachcafé

regelmässig am Mittwoch

monatlich am Dienstag

monatlich am Samstag

Sprachbegeisterte treffen sich zum Austausch. Auch ohne Vorkenntnisse kannst 
du dich in verschiedenen Sprachen wie Deutsch, Französisch, Italienisch, 
Englisch oder Spanisch unterhalten. Ideal zum Üben oder zur Vorbereitung auf 
die nächste Reise! Immer am ersten Samstag im Monat von 10 bis 12 Uhr. 

Die UND-Runde ist ein Stammtisch für offenen Austausch. Ein Generationentan-
dem gibt Inputs, danach wird ausgetauscht und gemeinsam diskutiert – 
immer am ersten Dienstag im Monat, von 19 bis 20.30 Uhr. 

Basteln, Geschichten, Sinneserlebnisse und viel Spass – für alle, die gemeinsam 
Zeit verbringen und Neues entdecken wollen. Mitmachen so viel man mag – 
eigene Ideen willkommen! Immer am ersten Mittwoch im Monat von 14 bis 
17 Uhr (ausser in den Schulferien). 

Let‘s Dance – Lasst uns tanzen!monatlich am Freitag

Im Offenen Höchhus wird getanzt – frei, ohne Kurs, einfach zum Spass. Dazu 
gibt es Pizza im Bistro und Snacks und Getränke an der Bar im Erdgeschoss. 
Immer am zweiten Freitag im Monat, mit Pizza von 17 bis 21 Uhr, Tanz von 
19 bis 22 Uhr und Barbetrieb bis 22 Uhr.

Zäme spile 
Offener Spielabend im Höchhus: Lust auf neue oder bekannte Spiele in guter 
Gesellschaft? Organisiert in Zusammenarbeit mit der Ludothek Steffisburg, 
immer am zweiten Dienstag im Monat von 19 bis 22 Uhr.

monatlich am Dienstag

Barbetrieb
Eintritt frei, 

Kollekte

8.8. | 10.10. | 14.11. | 12.12.

12.8. | 9.9. | 14.10. | 11.11. | 9.12.

5.7. | 6.9. | 4.10. | 1.11. | 6.12.

3.9. (Spielen und basteln) | 5.11. (Wunderschöne Blätter) | 3.12. (Sterne basteln)

1.7. (Mein liebster Konflikt) | 5.8. (Alles ist politisch!) | 2.9. (Erinnerungen) | 7.10. 
(Weg ist das Ziel) | 4.11. (Wer ändert meine Meinung?) | 2.12. (Glaube)

Regelmässiges Angebot

Im Offenen Höchhus bestimmen die Besucher:innen das Pro-
gramm. Seit der Eröffnung am 1. Mai 2023 hat sich ein vielfältiges 
Angebot entwickelt, meist in Zusammenarbeit mit Vereinen und 
Organisationen aus der Region Thun. Einige Organisationen  
bieten auch eigenständig Angebote im Offenen Höchhus an. 

i



UND Generationentandem: Wir machen Gemeinschaft!
Der gemeinnützige Verein UND Generationentandem engagiert sich in der Region Thun für 
ein gutes Zusammenleben – unabhängig von Politik, Religion und Kultur. Über 200 Menschen 
wirken mit in den Bereichen Programm, Redaktion, Offenes Höchhus, Freiwilligenarbeit, Digita-
le Teilhabe und Generationenfestival.

i

Beratung und Unterstützung

Generationentalk: Zwei Generationen – ein Thema: Sechsmal jährlich an einem Dienstagabend (19 Uhr) 
diskutieren Jung und Alt miteinander über brisante Themen aus Gesellschaft und Politik. 

Wort und Klang: «Wort und Klang» im Offenen Höchhus verbindet Lesungen, Konzerte und Gespräche. Die 
Reihe findet regelmässig am Freitagabend statt. 

Begegnung mit...: Viermal jährlich – mit inspirierenden Persönlichkeiten, spannenden Gesprächen und ge-
meinsamem Apéro. Unterstützt von der Raiffeisenbank Steffisburg.

NEU: rUND um den Globus: Menschen erzählen von ihren Reisen – mit Bildern, Geschichten und Eindrü-
cken aus aller Welt. Für alle, die gerne zuhören, staunen und sich inspirieren lassen.

Kursreihe Digitales Wissen: Die Kursreihe vermittelt seit 2021 digitales Know-how. Einmal monatlich an 
einem Donnerstagabend, mit Theorie und Praxisteil.  

NEU: Kursreihe DiaLogisch: Die Kursreihe von UND Generationentandem stärkt den Dialog zwischen den 
Generationen und ermutigt zu echter Begegnung auf Augenhöhe.

Sozialberatung: Ein Angebot der Reformierten Kirche Steffisburg: Beratung für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen. Immer am ersten Montag im Monat (13.30–17 Uhr).

Mütter- und Väterberatung: Ein Angebot des Kantons Bern. Beratungsangebot für Eltern.  
Immer am dritten Dienstag im Monat (13.30–17 Uhr).

Répair Café: Ein Angebot des Repair Café Steffisburg: Freiwillige bieten Hilfe bei Reparaturen an.  
Regelmässig am Mittwochabend (17–20 Uhr). 

Technikhilfe: Ein Angebot von UND Generationentandem: Erfahrene Technikhelfer:innen bieten Unterstüt-
zung bei Fragen zu Smartphone, Tablet und digitalen Anwendungen. Spontan im Offenen Höchhus vorbei-
kommen oder Termin abmachen. Kontakt: 079 836 09 37 | hilfe@generationentandem.ch

Suppe, Sandwiches und Kuchen: täglich

Burger (vegan oder mit Fleisch) mit Pommes oder Salat: immer am Donnerstag (18–21 Uhr) 
Reservation möglich: info@offeneshoechhus.ch

Höchhus-Pizza: immer am Freitag (17–21 Uhr) 
Reservation möglich: info@offeneshoechhus.ch

Zäme zmörgele: immer am zweiten Freitag (9–11.30 Uhr) und am letzten Samstag (10–12 Uhr) im Monat. 
Mit Anmeldung: fruehstuecken@offeneshoechhus.ch

Soziale Gastronomie ist bei UND Generationentandem gelebte Gemeinschaft:  
nicht gewinnorientiert, getragen von freiwillig Engagierten mit vielfältigen Hintergründen. i

Veranstaltungs- und Kursreihen

Soziale Gastronomie
Auch im  

Offenen Höchhus

UND Generationentandem lädt im Offenen Höchhus regelmässig zu gesellschaftlichen,  
politischen und kulturellen Veranstaltungen ein.i


