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Programm Juli bis Dezember 2025

UND Generationentandem

Weil gemeinsame 
Erlebnisse  
verbinden.

Weil Dabeisein für 
alle wichtig ist.

Weil alle  
Generationen 
voneinander  
lernen können.

generationentandem.ch

Weil politische  
Bildung für alle 
die Demokratie 
stärkt.



Kursreihe Digitales Wissen
Die Kursreihe «Digitales Wissen» vermittelt monatlich Hintergrundwissen und 
praktische Tipps rund um digitale Medien – als Teil der Technikhilfe von  
UND Generationentandem. Mit Anmeldung: hilfe@generationentandem.ch

UND-Runde
Die UND-Runde ist ein Stammtisch für offenen Austausch. Ein Generationentan-
dem gibt Inputs, danach wird ausgetauscht und gemeinsam diskutiert.

immer um 19 Uhr im Offenen Höchhus: 1.7. (Mein liebster Konflikt) | 5.8. (Alles ist politisch!)  
2.9. (Erinnerungen) | 7.10. (Weg ist das Ziel) | 4.11. (Wer ändert meine Meinung?) | 2.12. (Glaube)

Immer um 18.30 Uhr im Offenen Höchhus: 3.7. (Clever suchen und lernen im Internet) | 21.8. 
(Clever kaufen und verkaufen online) | 30.10. (Zukunft programmieren – spielerisch und enkel-
tauglich) | 25.11. (Fit für Windows 11) | 27.11. (Mit KI zur persönlichen Grusskarte)

monatlich am Dienstag

UniSONO
Judith von Ah, Theologin und Musiktherapeutin, lädt dazu ein, in die Welt der 
Musik einzutauchen. Interessierte können gemeinsam mit ihr die schönsten 
Lieder aus aller Welt singen. Der Kurs ist für alle offen und erfordert keine  
musikalischen Vorkenntnisse.

immer um 18.30 Uhr in der Markuskirche Thun: 18.8. | 1.9. | 15.9. | 13.10. | 27.10. | 10.11. 
| 24.11. | 8.12. (Lichterwand und Umtrunk) | 22.12. (Lichterwand)

jeden zweiten Montag

Kursreihen 2025

rUND um den Globus
Menschen erzählen von ihren Reisen – mit Bildern, Geschichten und Eindrücken 
aus aller Welt. Eine Veranstaltungsreihe für alle, die gerne zuhören, staunen 
und sich inspirieren lassen.

immer um 19 Uhr im Offenen Höchhus: 20.10. (Madagaskar mit Geraldine Meyer) | 10.11. (Der 
Globetrotter mit André Lüthi) | 17.11. (Arabische Halbinsel mit Florian Jäger und Simone Wittwer) 

DiaLogisch
Die Kursreihe «DiaLogisch» fördert den generationenübergreifenden Dialog 
ausserhalb von Familie und Beruf – offen, reflektiert und auf Augenhöhe. 
Mit Anmeldung: dialogisch@generationentandem.ch

immer um 19 Uhr im Offenen Höchhus: 20.8. (Differenzen ertragen) 
24.9. (Rationalität und Gefühle) | aktuelle Daten online

+
Ausflüge
Gemeinsam unterwegs.

Aktuelle Daten online

wohnenUNDleben
... zeigt alternative Wohnformen.

Aktuelle Daten online

Infoabende
UND Generationentandem  
kennenlernen

4.9. | 16.10.

Kosten: 
30 Franken (für Mitglieder:  20 Franken)

neu

neu



Generationentalk

Generationenforum

Politpodium

viermal pro Jahr

sechsmal pro Jahr

regelmässig

Debatten zu aktuellen gesellschaftspolitischen Themen – von der Lokalpolitik 
bis zu nationalen Abstimmungen: Bei den Politpodien von  
UND Generationentandem treffen Meinungen und Generationen aufeinander. 
Persönlichkeiten aus verschiedenen politischen Lagern diskutieren unter der 
Leitung unserer engagierten Moderator:innen.

Jung und Alt diskutieren gemeinsam über aktuelle Themen aus Gesellschaft 
und Politik – das ist der Generationentalk. Die 30- bis 45-minütigen Talks  
werden von Moderator:innen unterschiedlichen Alters geleitet. Im Anschluss 
kann sich das Publikum aktiv in die Diskussion einbringen.

Das Generationenforum bringt seit 2019 Jung und Alt an einen Tisch, um  
gemeinsam die grossen Fragen unserer Zeit zu diskutieren: Neue Arbeitswelt, 
Klimakrise, Teilhabe, Psychische Gesundheit. Ein offenes Format für alle, die 
weiterdenken und mitgestalten wollen.

Begegnung mit ...regelmässig

Ein Abend mit einer inspirierenden Persönlichkeit – zum Zuhören, Mitdenken 
und Austauschen. Im Zentrum steht ein persönlicher Talk, begleitet von 
einem Apéro. Die Reihe «Begegnung mit …» wird von der Raiffeisen Steffisburg 
unterstützt.

Wort und Klang
Wort und Klang im Offenen Höchhus bringt Sprach- und Musikwelten  
zusammen. Es erwarten dich Lesungen, Konzerte und Gespräche mit  
spannenden Persönlichkeiten. 

regelmässig am Freitag

Eintritt frei, 
Kollekte

immer um 19 Uhr: 14.8. (Michel-André Fels) | 23.10. (Donat Hofer) | Veranstaltungsorte online

immer um 19 Uhr im Offenen Höchhus: 31.10. (Laurent Nicoud) | aktuelle Daten online

immer um 19 Uhr: aktuelle Daten und Veranstaltungsorte online

immer um 19 Uhr: 27.8. (Arbeitsmarkt für alle) | 19.11. (Thun und der Tod)
Veranstaltungsorte online

immer um 19 Uhr im Offenen Höchhus: 28.10. (Ein Leben von und mit Büchern) | 
25.11. (Anfang und Ende – der ganze Lebensbogen)

Veranstaltungsreihen 2025
Über unser Zusammenleben nachdenken, einander begegnen, in 
Dialog treten, gemeinsam Kultur geniessen: Die Veranstaltungen 
von UND Generationentandem sind vielfältig. Sie sind von vielen 
freiwillig Engagierten mitgedacht, mitgemacht und mitgetragen 
und stehen allen offen.

i



Vom 12. bis 14. September wird das Seefeldareal in Thun zum Treffpunkt für 
alle Generationen. Musik, Workshops, gutes Essen und Begegnungen laden ein 
zum gemeinsamen Feiern, Entdecken und Nachdenken über unser Zusammen-
leben. Der Eintritt ist frei – das Festivalbändeli gibt es für 20 Franken.

UND Generationentandem: Wir machen Gemeinschaft!
Der gemeinnützige Verein UND Generationentandem engagiert sich in der Region Thun für 
ein gutes Zusammenleben – unabhängig von Politik, Religion und Kultur. Über 200 Menschen 
wirken mit in den Bereichen Programm, Redaktion, Offenes Höchhus, Freiwilligenarbeit,  
Digitale Teilhabe und Generationenfestival.

i

Auch von UND Generationentandem

UND Generationentandem möchte mit seinen Veranstaltungen Ideen und Impulse in die Welt 
hinaustragen. Im Begegnungszentrum Offenes Höchhus, beim Generationenfestival und beim 
Kerzenziehen gelingt dies in noch grösserem Ausmass. Diese Formate schaffen Räume für Aus-
tausch und gemeinsames Erleben, die weit über den Moment hinaus wirken.

i

Offenes Höchhus täglich: Mo–Sa

Generationenfestival jedes Jahr im September

Mitten in Steffisburg liegt das Begegnungszentrum von UND Generationen-
tandem. Hier wird gemeinsam gestaltet, ausprobiert, gelacht, diskutiert und 
mitgemacht. In Zusammenarbeit mit verschiedenen Organisationen entstehen 
vielfältige, unkomplizierte Angebote für alle, die vorbeikommen möchten.
 
Nami für Chli u Gross		  regelmässig, ausser in den Schulferien
Sprachcafé				    immer am ersten Samstag im Monat
Zäme spile 				    immer am zweiten Dienstag im Monat
Let‘s dance – Lasst uns tanzen	 immer am zweiten Freitag im Monat
Schach am Samstag			  immer am zweiten Samstag im Monat
Zäme lisme				    immer am dritten Mittwoch im Monat
Werk-Atelier		  		  monatlich am Mittwoch
Zäme jasse				    immer am letzten Mittwoch im Monat
Tauschen statt kaufen		  immer am letzten Samstag im Monat

Das Kerzenziehen von UND Generationentandem ist eine jährliche Tradition – 
am Thuner Weihnachtsmarkt und im Berner Generationenhaus. In stimmungs-
voller Atmosphäre gestalten Jung und Alt ihre eigenen Kerzen. Ein kreatives 
Erlebnis, das die Vorfreude auf Weihnachten wachsen lässt.

Kerzenziehen jedes Jahr im Dezember

12.9. bis 14.9. 


